TEMATIKA
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M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=, [EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

2020. januar 1.

Sipkay Barna

Mentalis, intellektualis, kreativ és szocialis képességek
felmérése, a kultdra, tarsadalmi, csaladi milié vizsgalata,

Tehetségazonositas Szakkozépiskola 4 6ra tehetségazonositas cehranyos wsglk_g_d el lsa]atos_s:agok V'ngalat?’ eddigi
alkalom eredmeények és jovokep alapjan tehetsegteriiletek
tanterme "y K - o
beazonositasa, tehetsegteriiletek szerinti csoportok
meghatarozasa és kompetenciavizsgalat
Természetes képességek felmérése (mentalis: intellektualis,
. kreativ, szocidlis), kérnyezeti tényezdk (kultdra, tarsadalmi,
o Sipkay Barna L T e . R .
. s 2020. januar 2. APy . . s csaladi milio) vizsgalata, céliranyos viselkedési sajatossagok
Tehetségazonositas Szakkozepiskola 4 ora tehetségazonositas o . Ly 7 "
alkalom tanterme vizsgalata(tudatossag, motivacio, akarat), tehetségteriiletek

beazonositasa, tehetségterliletek szerinti csoportok
meghatarozasa és kompetenciavizsgalat




TEMATIKA

NTP-NEER-19-0004

2020. januar 3.

Sipkay Barna

Fejlesztési terv készitése
konkrét fejlesztési

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

Szakembereink mind a 10 kivalasztott tehetséges lany szamara
az aktuadlis allapot alapjan egyéni fejlesztési tervet készit,

Fejlesztesi tervek 1. alkalom szakkozepiskola 1ora Ce|°kk?|’ . . melyben konkrét célokat jeloinek meg, amelyeket el kivannak
tanterme tehetségteriiletnekent, - : L
A R’ érni a projekt végére.
egyenenként
. . - S Szakembereink mind a 10 kivalasztott tehetséges lany szamara
o Sipkay Barna Fejlesztési terv készitése Qe S PP L o
. . 2020. januar 4. APy . e . az aktualis allapot alapjan egyéni fejlesztési tervet készit,
Fejlesztési tervek 2. Szakkozepiskola 1ora konkrét fejlesztési Y . s .
alkalom . melyben konkrét célokat jel6lnek meg, amelyeket el kivannak
tanterme célokkal - : . .
erni a projekt végere.
Ismerd meg o Sipkay Barna A Iar}yok Iggyenek kep,e S?k, °f‘m.39”k s tal:sa|k', P
” . 2020. januar 5. AP . _ . megismeresere, szemelyisegiik intrapszichés sajatossagainak
onmagad, s tudni alkalom Szakkozepiskola 2 ora elmeleti, gyakorlati és aktualis allapotanak megfeleld, nyilt és aktiv viselkedésére
fogod sorsodat! 1. tanterme P 9 , Y !

a szabdlyokhoz val6 alkalmazkodasra




TEMATIKA

NTP-NEER-19-0004

Lazitd program

2020. januar 6.

Sipkay Barna

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=, [EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Jatékos foglalkozas:Az arnyaltabb énkép kialakitasaban segit. A

redlis, a vagyott és a masok altal visszatiikrozott énkép kozotti
alkalom Szakkozépiskola 16ra gyakorlati hasonldsagokat €s egybecsengéseket lehet rajta monitorozni.
tanterme MINDENKI SZAMARA IGEN HASZNOS és ELMENYEKBEN
gazdag JATEK.
Ismerd me Sipkav Barna Témak:Képességek és készségek, az érdeklddés teriiletei,
N 9 . 2020. januar 7. pkay bart . elméleti és gyakorlati, értékek tisztazasa, munkahoz vald viszony, érdekl6dés tipusa
6nmagad, s tudni Szakkozepiskola 1 ora o e s
alkalom beszélgetos ora
fogod sorsodat! 3. tanterme

(modszeres, targyias, iranyitd, szocialis Ujitd), munkamdd —
amit magamroél mar tudok, dnbecsiilésem forrasai
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M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=, [EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Ismerd me Sipkay Barna Arrol szol, hogy Hol tartok most éppen az életemben?Hogy
Snmaaad Sg tudni 2020. januar 8. Szzkkézé iskola 1 éra elméleti és gyakorlati, kikkel, milyen kapcsolatban vagyok, és milyenben szeretnék
fodo dgsor,s odat! 3 alkalom tantermep beszélgetGs ora lenni? ...hogy mi az, amin valtoztatni szeretnék? ...és hogy mit
g o szeretnék még elérni?
. , Sipkay Barna . S s
Palyak vilaga 1. 2020. januar 9. | ooy szépiskola 1 éra palyaorientacios.
alkalom tanterme foglalkozas, tréning

Korai elképzelések, vagyak atbeszélése, mit lattam a
csalddban/kornyezetben, ki mit dolgozik, melyik palyadt tetszik
és miért? Hol tartok most: Miért ezt a tehetségteriiletet
valasztottam? Kik a példaképeim?
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NTP-NEER-19-0004

2020. februar 1.

Sipkay Barna

palyaorientacios

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

£, EMBERI EROFORRAS EMBERI EROFORRASOK

Ei TAMOGATASKEZELO ~ MINISZTERIUMA

A munkaer6- piac mlkodése, kereseti lehetéségek, keresett

alkalom

tanterme

Palyak vilaga 2. Szakkozépiskola 16ra . - foglalkozasok, mobilitas jelentGsége, a nék korében
alkalom foglalkozas, tréning . i . .
tanterme alulprezentalt szakmak tipusai, ennek okai
L 2020. februar 2. | SiPkay Barna , Alyaorientacio e o S
Palyak vilaga 3. Szakkozepiskola 1 ora palyaorleptacps_ Informaciogyljtés a munkaerdpiacrol, a lehetoségekrdl
alkalom tanterme foglalkozas, tréning
) 2020. februar 3. Sipkay B,arna ) N . . . f i
Lazitsunk! Szakkozépiskola 1,5 6ra Lazité programelem A lanyok jatékos foglalkozason, kreativ kézmives feladatban

vesznek részt.
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NTP-NEER-19-0004

Sipkay Barna

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

= EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» [TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

Onéletrajz, motivacids levél formai, legfontosabb tudnivaldk

alkalom

tanterme

foglalkozas

o 2020. februar 4. . , : ientacié - 2 o S
Palyak vilaga 4. Szakkdzeépiskola 1 6ra palyaorleptaaos ezzel kapcsolatban, hazi feladatban énéletrajz €s motivacios
alkalom foglalkozas P
tanterme level irasa
Az allasinterjuk vilaga, a HR fogalma, szerepe az allasinterjuk
soran, a munkaltatok és a munkavalladk jogai, kotelességei
allasinterjuk soran.
o 2020. februar 5. | SiPkay Barna , Slyaorientacio
Palyak vilaga 5. Szakkdzeépiskola 1 6ra palyaorlenta!qos
alkalom tanterme foglalkozas
oAl s 2020. februar 6. | SiPkay Barna . palyaorientacios Munkaltatoi szokasok, jellemzdk, elvarasok, az ezeknek valo
Palyak vilaga 6. Szakkozepiskola 1 ora

megfelelés modszerei tehetségteriiletenként nézve
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NTP-NEER-19-0004

2020. februar 7.

Sipkay Barna

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

Minden lany részt vesz egy kitalalt allasinterjin. Kivancsiak

foglalkozas

Palyak vilaga 7. Ikal Szakkozépiskola 1 dra szituacids gyakorlatok lesziink, hogy az eddig tanultakat hogyan tudjak alkalmazni
alkalom tanterme egy ilyen helyzetben
. 2020. februar 8. | SiPkay Barna . o Beszélgetés a munkahelyi smink, 6ltozkodés vilagardl, és
Lazitsunk! Szakkozepiskola 1¢6ra Lazitd programelem - . . .
alkalom tanterme konferenciak, nagyobb események illemtanardl.
Konfliktuskezelési és 2 Sipkay Barna konfliktuskgzglés,i, . i
, . 2020. februar 9. e , kommunikacids és A konfliktus és a kommunikacié kapcsolata, alkalmazott
problémamegoldo Szakkozepiskola 1ora K ifailosztd K KAGiS hnikak a konfliktuskezeldsb
tréning 1. alkalom tanterme ompetencifejlesztd ommunikacids technikak a konfliktuskezelésben.




TEMATIKA

NTP-NEER-19-0004

Konfliktuskezelési és

2020. marcius

Sipkay Barna

konfliktuskezelési,
kommunikacios és

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

A konfliktus és a kommunikacié kapcsolata, alkalmazott

foglalkozas

prpb_lemamegoldo 1. alkalom szakkozepiskola Lora kompetencifejlesztd kommunikacios technikak a konfliktuskezelésben.
tréning 2. tanterme .
foglalkozas
. . . konfliktuskezelési, . N . .
Konfliktuskezelési és 4o Sipkay Barna PSR Gyakorlati 6ra, szituacids feladatok megoldasa, munkahelyi
) . 2020. marcius A , kommunikacids és ) (s AR
problémamegoldo Szakkdzépiskola 1 6ra i " konfliktushelyzetek generalasa, megoldasa kiilonbdzo
Ani 2. alkalom kompetencifejlesztd s
tréning 3. tanterme . technikakkal.
foglalkozas
. L . konfliktuskezelési, o . .y . A
Konfliktuskezelési és . Sipkay Barna P A nagybetls élet konfliktusai: munkahelyi, és azon kiviili
. . 2020. marcius A . kommunikacids és - e - .
problémamegoldo 3 alkal Szakkdzépiskola 1 dra kompetencifeileszts konfliktusok csokorba szedése, érvelési technikak tanulasa,
tréning 4. - alkalom tanterme P ) stresszoldd modszerek, frusztracié kezelési technikak.
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NTP-NEER-19-0004

2020. marcius

Sipkay Barna

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

= EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» [TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

A lanyok jatékos foglalkozason, kreativ kézm(ves feladatban

Lazitsunk! 4. alkalom f;ra:tlzlicr)é:plskola 1,5 ¢dra Lazitd programelem vesznek részt.

Kommunikacids 2020. marcius | Sipkay Barna Mit jelent a j6 kommunikacids készség? Kommunikacids
gyakorlatok, jatékok 5 Ik. | Szakkozépiskola 16ra gyakorlati gyakorlatok, helyzetgyakorlatok segitségével mutatunk utat a
1. - alkalom tanterme lanyoknak a kommunikacios vilagaban.

Kommunlkac[o,s, 2020. marcius 6. Slpkay_ B,a rna . e . Vezet6i kommunikacid. Az érv fogalmanak, felépitésének, az
gyakorlatok, jatékok Szakkdzépiskola 1 dra elméleti, gyakorlati . p . - . . [ .

3 alkalom tanterme ervelés modszereinek, az érvelés hasznossaganak bemutatasa.




TEMATIKA

NTP-NEER-19-0004

Kommunikacios

2020. marcius 7.

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

Hogyan legylink hitelesek, meggydz6ek, lojalisak,
intellignensek, kreativak a targyaldsaink soran? Melyek a jo

Egy masik néi szerep
modell interaktiv
bemutatésa a
természettudomanyok
vilagabol

alkalom

ora

gyakorlatok, Jatekok alkalom ONLINE ORA Lora elmeleti, gyakorlati kérdezési technikak? Ne nyer6 targyaldk legyiink, hanem
) hitelesek!
Dr. Sarkozi Katalin nyiregyhazi gyermekorvos lesz a vendégtink
2020. marcius 8. . , interaktiv,figyelemfelkeltd | online, 6t fogjuk néi szerepmodellként bemutatni, vele
ONLINE ORA 3 ora . . A i
. alkalom ora beszélgethetnek a gyerekek, 6 latja el oket hasznos
Egy noi szerep modell tanacsokkal.
interaktiv bemutatasa
a
természettudomanyok
vilagabdl
Radnay Zita molekularis biologus lesz a masik néi
2020. marcius 9. ONLINE ORA 3 6ra |,nteraktlv,ﬂgyelemfelkelto szerepmodelliink a természettudomanyok vilagabdl. Ot fogjuk

nGi szerepmodellként bemutatni, vele beszélgethetnek online a
gyerekek, O latja el 6ket hasznos tanacsokkal.
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NTP-NEER-19-0004 =» [TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

Az szerepmodell A bemutatott két ndi szerepmodellel kapcsolatban
bemutatasokon 2020. marcius 10. . . . megbeszélést tartunk, ahol mindenki 6sszegzi, hogy milyen
hallottak értékelése, | alkalom ONLINE ORA 1 ora gyakorlati kovetkeztetéseket vont le, miben segitett neki a szakember,
"testre szabasa" mit gondol most ezekrél a palyautakrol.

2020. marcius 11. interaktiv,figyelemfelkeltd | Balint Erika technoldgiai szakember lesz a vendégink, 6t

ONLINE ORA 3 6ra

alkalom ora fogjuk nGi szerepmodellként bemutatni.
Egy nGi szerep modell
online bemutatasa a
technoldgia vildgabdl
A ) . A « | Dr. Bodnar Ildik6 vegyész lesz a masik néi szerepmodelliink a
2020. aprilis 1. ONLINE ORA 3 ora n teraktiv, figyelemfelkelto miszaki tudomanyok vilagabdl. Ot fogjuk néi szerepmodellként
Egy néi szerep modell | alkalom ora bemutatni.

online bemutatasa a
mUiszaki tudomanyok
vilagabol




TEMATIKA

NTP-NEER-19-0004

Az online
szerepmodell
bemutatasokon
hallottak értékelése,
"testre szabasa"

2020. aprilis 2.
alkalom

ONLINE ORA

1 6ra

gyakorlati

M [Nemzeti T
=~ | Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRAS:, EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO MINISZTERIUMA

A bemutatott két nGi szerepmodellel kapcsolatban kerekasztal
megbeszélést tartunk, ahol mindenki 6sszegzi, hogy milyen
kovetkeztetéseket vont le, miben segitett neki a szakember,

mit gondol most ezekrdl a palyautakrol.
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2020. junius 1.

Sipkay Barna

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

= EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» [TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

Minden lany atgondolja és papirra veti azt a gondolatkisérletet,

hogy mit tenne
ahogyan eddig.

és hogyan csinalna masképpen az életét, mint

Az iskolaba lépést6l érdemes visszagondolni az egyes fontos

Pozitiv példaképek
gy(ijtése

alkalom Szakkozepiskola Lora Lazit programelem eseményekre, dontésekre és azok kévetkezményeire. Min és
tanterme . . P ] i
mit valtoztatna, hogyan déntene maskeppen. Mindenki
legalabb egy dontésérdl, illetve annak esetleges
megvaltoztatasardl beszél, érvelési technikakat hasznalva.
Lazitsunk!
I Sipkay Barna IKT eszkodzok segitségével pozitiv példaképeket kell gy(ijtenitik
2020. junius 2. . . . . - P .
Szakkdzépiskola 106ra gyakorlati a lanyoknak. Kik az 6 példaképeik az adott
alkalom < o
tanterme tehetségteriiletiikon?
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2020. junius 3.

Sipkay Barna

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

5 lany fogja az 6ran 5-10 percben bemutatni az 6 példaképét,

Szakkozépiskola 1 dra gyakorlati és indokolja vélasztasat, elmondja mik azok a teriletek
alkalom AN S R e
tanterme amelyeken 6 is mindenképp igy tervezi az életet. Es miert?
Pozitiv példaképek
bemutatasa 1.
Siokay Barna A masik 5 lany fogja az 6ran 5-10 percben bemutatni az 6
2020.junius 4. pray bart , . példaképét, és indokolja valasztasat, elmondja mik azok a
Szakkozepiskola 1¢6ra gyakorlati N A o AN
alkalom teriiletek amelyeken 6 is mindenképp igy tervezi az €letét. Es
tanterme 7
miert?
Pozitiv példaképek
bemutatdsa 2.
Kommunikacis Sipkay Barna Minden ami kommunikacids, minden amit eddig
. |2020. julius 1. pkay Barl . o i tanultunk....Hogyan legyink hitelesek, meggy6z06ek, lojalisak,
gyakorlatok, gyakorld Szakkozepiskola 1 ora elméleti, gyakorlati . - , . P A o
ora alkalom tanterme intellignensek, kreativak a targyalasaink soran? Melyek a jo

kérdezési technikak?
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Sipkay Barna

gyakorlati 6ra, kozos

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

A program elején Gsszedllitott egyéni fejlesztési tervek

2020. jdlius 2. Szakkozépiskola 4 6ra , mun_!<a, . aktualizalasa, annak mérése, hogy honnan, hova jutottunk,
alkalom tehetségteriiletenkent, PP
L L tanterme . p konkluziok szlrése
Egyéni fejlesztesi egyenenként
tervek aktualizalasa
1.
. Sipkay Barna gyakorlati ora, kozos A program elején Osszedllitott egyéni fejlesztési tervek
2020. julius 3. A . munka, . Z - .
Szakkozeépiskola 4 ora . . . aktualizalasa, annak mérése, hogy honnan, hova jutottunk,
alkalom tehetségteriiletenkeént, P
L L tanterme . . konkluziok szlrese
Egyéni fejlesztesi egyenenkent
tervek aktualizalasa
2.
2020. julius 4. Slpkay_ B,a ra . o A lanyok jatékos foglalkozason, kreativ kézm(ves feladatban
Szakkozepiskola 1,5 dra Lazité programelem .
alkalom vesznek reszt.
tanterme
Lazitsunk!
- Sipkay Barna A lanyok egyenként fogjak bemutatni tehetségteriiletiiket, az
. 2020. julius 5. AP . . , P .
Tehetségprogram alkalom Szakkdzépiskola 4 6ra gyakorlati azon elért eredmeényeiket és azt, hogy a programban tanultak,
tanterme hallottak, miként hatottak rajuk, miben mddositottak terveiket.
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M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=% EMBERI ERQFORRA% EMBERI EROFORRASOK
=» TAMOGATASKEZELO  MINISZTERIUMA

eszkozhasznalat
biztositasa

. , A lanyok az altaluk kivalasztott egy-egy pozitiv példaképrdl,
A p02|t1|v peldakepek - Sipkay Barna egy minimum 5000 karakteres cikket irnak,amelyet aztan a
proaktiv 2020. julius 6. A . . P . . v .

. "o s Szakkdzeépiskola 2 ora gyakorlati szakemberek értékelnek, és a legjobbak az ujsagban, mint
népszerlsitéseéhez alkalom Y ez . N S 2
. . tanterme médiaban jelennek meg, a tébbieké pedig k6z6sségi oldalon
tanacsadas ,
honlapon lesz olvashato.

A p02|t,|v peldakepek A lanyok az altaluk kivalasztott egy-egy pozitiv példaképrdl,

proaktiv . - ; / X
. " - Sipkay Barna egy minimum 5000 karakteres cikket irnak,amelyet aztan a

népszersitésehez 2020. julius 7. . . . o . . e .

., .7 Szakkozepiskola 3 dra gyakorlati szakemberek értékelnek, és a legjobbak az ujsagban, mint
tanacsadas és IKT alkalom tanterme

médiaban jelennek meg, a tobbieké pedig k6zosségi oldalon
honlapon lesz olvashatd.




TEMATIKA

NTP-NEER-19-0004

A pozitiv példaképek
proaktiv

Sipkay Barna

M (Nemzeti P
Tehetség Program %

=, [EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A lanyok az altaluk kivalasztott egy-egy pozitiv példaképrdl,

népszer(sitéséhez 2020. jalius 8 A . . egy minimum 5090 karaktgres cikket |’rnak,a,n_1e,|yet aztér_l a
tandcsadas és IKT aIkaIc;m ' Szakkdzeépiskola 3 ora gyakorlati sz,al_«,ambe_rek értékelnek, €sa Igg]gbbak az__u]f,aglba_n, mint
eszkézhasznalat tanterme médiaban jelennek meg, a tobbieké pedlg kdzdsségi oldalon
S honlapon lesz olvashato.
biztositasa
- 2020. agusztus KOTONA HOTEL és ) - ) A ,prograr]jsoroza,t zéral'lsa Unnepélyes, ke,retelk kozétt, a
Zard program 05 ) Etterem 4 ora Zarorendezveény résztvevok beszamolodival, az elndk értékelése, a NOI
kilonterme

szerepmodellek vided lizeneteinek megtekintése, vendéglatas.




